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阳痿分类 :阳痿知识  
 
阳痿阳痿阳痿阳痿   
 

阳痿亦作 “阳萎 ”。痿者，萎弱不用之意。指男子在性交时阴茎不能勃起，或勃

起不坚，或坚而不久，以致不能插入阴道完成正常性交的一种病症。  

 

阳痿也是中医的病名，在历代文献中有 “筋痿 ”、 “阴萎 ”、 “阴器不用 ”等不同

名称，在明代正式提出 “阳痿 ”的病名。  

 

中医认为阳痿的形成主要由于命门火衰，房劳过度伤及肾阴，或心脾虚损，

气血生化无源致宗筋失养而萎软；或过食肥甘，积滞生热，湿热下注；或寒滞

肝脉，机体阳气阴血不能布达阴器，宗筋弛纵而发生。另外，也可因生殖器局

部外伤或临近部位手术创伤，使瘀血阻滞脉络，宗筋失于充养而为阳痿。  

 

阳痿如何分类阳痿如何分类阳痿如何分类阳痿如何分类  

根据发病的经过阳痿可分为原发性阳痿和继发性阳痿。   

原发性阳痿是指阴茎从无勃起，从未正常完成性交者。   

继发性阳痿是指曾有过正常的勃起性交，后来由于疾病等其他原因而发生阳痿

者。   

临床上原发性阳痿极为少见，绝大多数为继发性阳痿。  

 

根据有无器质性损害，又分为功能性阳痿和器质性阳痿。功能性阳痿多因

精神心理因素引起神经系统的生理发生变化而致，约占阳痿病人的 50％一 70

％ (既往认为 90％ )。器质性阳痿是指因神经、血管、内分泌、泌尿、生殖系统

及器官的器质性病变所致的阳痿。  

 

又有根据阳痿的程度分为完全性阳痿和不完全性阳痿。前者指的程度较重，

根本不能勃起或完全不能进行性交。后者指阴茎虽能勃起，但勃起不坚或勃起

后不久即发生萎软，以致不能正常完成性交。  

 

1.功能性阳痿与器质性阳痿功能性阳痿与器质性阳痿功能性阳痿与器质性阳痿功能性阳痿与器质性阳痿  

阳痿分功能性与器质性，这是阳痿病的主要分类方法，对识别、诊断及治疗阳

痿有着非常重要的指导意义。  

 

顾名思义，功能性阳痿是由于精神、神经系统功能紊乱引起的勃起功能障

碍，一般起病比较突然，常有恐惧、抑郁、焦虑、惊吓、内疚、紧张等精神刺

激因素。   

 

而器质性阳痿一般起病比较缓慢，常表现为逐渐起病，进行性加重，多与

性器官和其他脏腑器官生理解剖上的器质性异常，或某些药物中毒、外伤等有

关。   
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一些慢性疾病发生的阳痿，由于动脉供血不足或者由于内分泌功能失调等

病因可发生器质性阳痿，但由于某些患者精神脆弱，对疾病产生恐惧心理，也

有在器质性阳痿基础上发生功能性阳痿的可能。对这种既有器质性阳痿又有功

能性阳痿的患者，我们称之为混合性阳痿。  

 

对混合性阳痿患者要通过心理、饮食、药物等方法进行综合治疗。一般随

着慢性疾病的康复，阳痿也就得到治愈。  

 

通过医生查询和指导治疗，多数阳痿可以区别出功能性还是器质性。对个

别难以区别，又对下一步治疗有影响的情况，可以进行夜间阴茎勃起试验、防

茎海绵体血管活性物质注射试验、阴茎海绵体血管造影等，以做出诊断，进行

相应的必要的治疗。  

 

2.神经性阳痿神经性阳痿神经性阳痿神经性阳痿   

神经性阳痿是指各种原因使阴茎勃起中枢和周围神经受损，阴茎不能正常地反

射性勃起。  

 

阴茎的勃起功能受大脑皮层、皮层下中枢、脊髓神经的支配。脊髓神经位

于腰骶髓段。  

 

大脑病变、肿瘤、脑血管意外、脑外伤及脑部手术。脑部病变可影响到丘

脑 -垂体功能，丘脑 -垂体功能受损就会产生激素分泌的紊乱，催乳素和性激素

的分泌障碍而影响勃起功能。如果位于腰骶段的神经受损，伤及支配阴茎反射

勃起的神经纤维就会发生阳痿。  

 

另外，一些脊髓病变，如脊髓肿瘤、脊椎裂、脊髓空洞症、脊髓痨、肌萎

缩性侧索硬化病等运动神经元病也是发生神经性阳痿的原因。有关资料报道，

多发性神经硬化症有 90％以上的病人患有不同程度的阳痿。  

 

糖尿病性神经系统病变，慢性酒精中毒，维生素 B12 B6 的长期缺乏，这

些会使神经纤维肿胀、破裂、空泡化及轴索直径改变，均会导致神经性阳痿。

神经性阳痿与精神性阳痿截然不同，它们的临床表现、发病机理、治疗方法均

不相同。  

 

3.内分泌性阳痿内分泌性阳痿内分泌性阳痿内分泌性阳痿  

内分泌性阳痿是指由于激素分泌障碍和调节失衡导致的性功能障碍。  

 

人 体 性 激素 的调 节 是由 丘 脑 -垂 体 -性腺 轴 系统 支 配 和反 馈的 ， 主要 激 素有

甲状腺素、肾上腺素、性激素、催乳素等。有人统计，在所有的阳痿患者中，

内分泌原因造成的阳痿占 10％一 35％左右。  

 

临床上主要分为原发性和继发性两种。内分泌性阳痿种类较多，如糖尿病

造 成 的 支 配 会 阴 部 的 副 交 感 神 经 受 损 而 致 的 阳 痿 ,下 丘 脑 -垂 体 -性 腺 轴 调 节 异

常 ， 雄 激 素 释 放 减 少 ， 雌 激 素 和 催 乳 素 分 泌 增 多 而 致 阳 痿 ,原 发 性 性 腺 功 能 不
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全，使血中游离睾丸酮水平降低而引起阳痿，皮质醇增多症，可抑制促性腺激

素的分泌与睾丸间质细胞分泌睾丸酮，进而发生阳痿。  

 

女性化肿瘤，可发生在肾上腺或睾丸间质细胞，使雌激素增多，睾丸萎缩

而导致阳痿；甲状腺功能亢进或减退，使睾丸酮及睾丸酮结合球蛋白生成障碍

而致阳痿等。内分泌性阳痿通过激素调节治疗，往往可收到较好疗效，中医药

治疗也有不少经验。  

 

4.血管性阳痿血管性阳痿血管性阳痿血管性阳痿   

阴茎的营养和勃起功能依靠阴茎动脉和静脉，阴茎海绵体平滑肌松弛使阴茎静

脉窦的开放为阴茎的勃起创造了条件。任何影响阴茎动、静脉血流的疾患，均

可发生阳痿。   

 

血管性阳痿包括动脉性阳痿和静脉性阳痿。引起动脉性阳痿的原因有；腹

主动脉狭窄及血栓，腹主动脉瘤和动脉硬化，双侧阴部内动脉及其分支发生阻

塞，动脉供血障碍。  

 

静脉性阳痿发生的原因有：阴茎海绵体内存在大的伴行静脉，白膜破裂、

阴茎海绵体与尿道海绵体间静脉漏形成，静脉膜关闭不全，阴茎海绵体先天性

缺陷等。  

 

血管性阳痿的诊断要点是夜间阴茎勃起消失，对海绵体内注射血管活性药

物反应差。  

 

5.医源性阳痿医源性阳痿医源性阳痿医源性阳痿  

医源性阳痿，是指医生为病人诊病及治疗过程中，由于医生使用的语言艺术不

佳造成病人的性功能障碍，也可以是多方面的影响及多种方式引起的问题。  

 

在每个病例中，共同的原因是医生对患病者的勃起困难起了病因性的作用。

这 可 能 由 于 出 言 不 慎 或 预 先 没 有 和 病 人 加 以 说 明 ， 也 可 能 是 病 人 对 医 生 的 指

导、解释发生误解，或由于权威人物的某些语言，或解释过分详细。  

 

有时阳痿可以是在治疗其他疾病时出现，如不育症、心脏病、需要手术治

疗的前列腺疾病等。  

 

勃起困难也可由不恰当的性治疗而引起的，无论是否因以往有性功能障碍，

还是接受对不射精或逆行射精的治疗等，患者均有可能会发生阳痿。  

 

另外，在进行有关的性知识教育时，患病者由于文化水平的原因或理解的

偏差，对性知识中的一些问题产生错误的理解，也可以引起医源性阳痿。  

 

所以，作为医务工作人员，在为男性患者医病过程中，一定要注意语言艺

术，尤其是与性功能有关系的疾病更应做好正确的指导及解释，否则会给病人

带来不必要的麻烦及精神压力等。而造成医源性阳痿的发生。  
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6.垂体性阳痿垂体性阳痿垂体性阳痿垂体性阳痿  

垂体性阳痿是由于脑垂体前叶功能完全或部分缺失造成内分泌不足，从而导致

所有激素分泌都减少，所有靶腺的功能下降，男子缺乏促性腺激素而导致的阳

痿。  

 

垂体性阳痿同时伴有睾丸萎缩、第二性征退化以及精子生成减少、不育症

等。  

 

垂体激素分泌不足症如发生在儿童和少年时，可能出现生长发育停止或者

青春期缺陷的表现。人的大脑垂体 (垂体腺 )受下丘脑的调控，通过两条不同的

途径来调节垂体前叶和垂体后叶的活动。  

 

在下丘脑中合成的神经激素调控着垂体前叶的 6 种主要的肽类激素的合成

和分泌，而垂体激素则又调控外周的内分泌腺，如甲状腺、肾上腺、性腺。当

垂 体 前 叶 功 能 完 全 或 部 分 降 低 时 ， 所 表 现 的 症 状 和 体 征 取 决 于 其 基 本 病 ,以及

所缺少的某些专一性的垂体激素。  

 

绝大多数病人常常不能感到自己有什么异常，但是偶尔可能突然发作或颇

为激烈。最早缺失的往往是促性腺激素，而后出现促生长激素缺乏。  

 

当丘脑受损时则所有的激素分泌减少，会伴有甲状腺功能低下、肾上腺功

能低下的表现，出现低血压以及对应激和刺激缺乏耐受力，所以垂体性阳痿患

者为垂体功能低下综合征的表现之一，而不是独立的病症。  

 

因此在治疗上也是综合性的，而且原发病因治疗如脑垂体肿瘤切除等为主

要的治疗措施。只有去除病因，阳痿才能得到治疗。  
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